
底面
メッシュ

滑り止め
加工

滑り止め
加工

AAK-006

AAK-022
ポールケース
 【1セット収納】

AAK-052
ポールケース
【折りたたみ式専用】

折りたたみ式ポール
を1組み収納する専
用ケース。

サイズ
400×160mm

カラー
ブラック

120cmまでのポールが
20セット収納可能
なケースです。

120cmまでのポールが
20セット収納可能
なケースです。

120cmまでのポール
が8セット収納可能な
ケースです。

120cmまでのポール
が8セット収納可能な
ケースです。

サイズは2サイズ用意
しております。用途に
応じてお選び下さい、
小さく畳んで収納もで
きます。

ウォーキングポールケース
20セット入用

AAK-054
ウォーキングポールケースローラー
　　15セット入用

伸び縮みする生地を使用してますので500mlペットボトルを入れるこ
とができます。ショルダーベルトを付けてウエストポーチやベルトを外
しカラビナでバックにつり下げる等いろいろな用途に使用できます。

カラー
①ブラック②レッド③ブルー④ピンク

⑤カモグリーン⑥ネイティブ⑦ゼブラWT

AAK-SP230
スマートポケット23cm

取り外し式ベルト

￥3,520（税込）
（本体￥3,200）

￥2,530（税込）
（本体￥2,300）

￥1,320（税込）
（本体￥1,200）

￥11,000（税込）
（本体￥10,000）

AAK-038
水中ポール袋 8セット入用
￥11,000（税込）

（本体￥10,000）

￥9,900（税込）
（本体￥9,000）

￥3,300（税込）
（本体￥3,000）

￥16,500（税込）
（本体￥15,000）

￥1,980（税込）
（本体￥1,800） ￥1,650（税込）

（本体￥1,500）

￥4,180（税込）
（本体￥3,800）

￥2,750（税込）
（本体￥2,500）

￥1,980（税込）
（本体￥1,800）

カラー：
　ブラック

カラー：
　ブラック

カラー：
　ブラック

カラー：
　ブラック

Mサイズ：110cmまで
Lサイズ：120cmまで
Mサイズ：110cmまで
Lサイズ：120cmまで

収納時

AAK-045
キャリーケース

AAK-055

120cmまでのポールが
10セット収納可能
なケースです。

120cmまでのポールが
10セット収納可能
なケースです。

ウォーキングポールケース
10セット入用

￥7,700（税込）
（本体￥7,000）

キャスター付きで持ち運びが
 楽にできます。

サイズ：
　横　34cm
　奥行 30cm
　高さ 54cm
容   量：
　約 40リットル
カラー：
　ブラック

ドン
ドン

歩け
る

AAK-035
外反母趾対策 靴下

立体
袋構造縫製により

違和感無く
1日中着用
できる！

サイズ：■22～23cm■23～24cm
　　　　 ■24～25cm■25～26cm
カラー：ブラック

AAK-036
つま先アップ 靴下片手ではけて

歩きやすい！

サイズ：■23～24cm■24～25cm
　　　　 ■25～26cm
　　　　 
カラー：ブラック

どんどんウォークは
一般的な靴下とは
違い、歩行時の体の
バランスや重心
を改善する機能性
靴下です。

型押し
滑り止め
合成素材

AAK-003
ウォーキングポール専用グローブ

カラー：
　ピンク
　レッド
　ホワイト
　ブラック
　
サイズ：
　S.M.L
※レッドM.L のみ

AAK-051
マルチグローブ

カラー：
　ブラック
　レッド
　ピンク
　オレンジ
　
サイズ：
　SM
　ML

腕
AAK-050
左右セット
クーリーアームカバー

●ヒンヤリ触感
●筋肉の動きを
　安定化
●日焼け防止

カラー：
　ブラック
　ホワイト

① ③ ⑤②①① ②② ④④④ ⑥③③ ⑤⑤ ⑥⑥ ⑦⑦⑦

一体感をアッ
プ

         させる
専用設計一体感をアッ
プ

         させる
専用設計

カラー：
　ブラックカモ

底面ローラー付

取っ手付

※ピンク /SMのみ

AAK-025
伸縮ウォーキングケース
【コンパクト1セット収納タイプ】

長さ10 0 cmまでの
ポールを1組収納で
き、丸めると手の平サ
イズにコンパクトにな
る収納ケースです、
ショルダーベルトも装
備されてます。 カラーカラー

③③②② ④④①①

ポール収納袋が折り
畳んで収納されてま
すので、ポールを使わ
ないときはこのように
ケースとして使用でき
ます。

ウォーキング時は
ウエストバックとし
て使用、ペットボト
ルや小物が収納で
きます。

ポールを収納して
背負う事ができます。
ポールを収納して
背負う事ができます。

カラー①CRZ:PK②デジカモブラック
③タータンチェック④マルチドットBK

AAK-002
ポールケースウエストバック

マルチドット
                 カモグリーン

在庫限り

在庫限り

￥1,650（税込）
（本体￥1,500）

A C C E S S O R Y

ポールを使用してただ歩くだけで
特に難しい技術は必要ありません

普段歩いている自然なウォーキングスタイルが基本です。
はじめの腕の振りはポールを使っても自然に歩行している時と
同様でいいです。慣れてきたら腕の振りを大きくしたり、歩幅を
広くとって効率的な全身運動効果を意識しましょう。 着地はか
かとからつま先に重心を移動させて、かかとの着地と同時にポ
ール先端をかかと付近に突くようにしましょう。

腕の振りを大きくしたり、歩幅を広くとって
効率的な運動効果を意識しましょう

ポール先端
突きポイント

歩幅は
広めに

肩をリラックスし
た状態で、腕を自
然に歩行すると
き同様に前後に
振る。手首は動か
さない。

ポールは
垂直。

わきをあけて立
つ。

少しあごを上げて
前方を見る。

頭、背中、腰の
位置が直線。

Point

図のように手をグリップとサイドベルトの間に通し、サイ
ドベルトが手の甲の外側に向くように握ってください。

【グリップには左右があります】

グリップを強く握ってしまうと血圧が上がってしまいま
す。グリップを握らなくてポールが落下しない程度に軽く
ホールドされるように調整してください。

【面ファスナーでサイドベルトを軽くフィットさせる】

右手左手

サイドベルト＆ウイングは外側 グリップの握り方法 サイドベルトは軽くフィット

※一部モデルでは図と
異なるものがございます

C A T A L O G
2024

◆掲載商品の標準仕様、表示、デザイン、価格は予告なく変更する場合がございます。  ◆印刷上のカラーは、実際のカラーと若干異なる場合があります。

本社/工場　〒384-0061 長野県小諸市加増上の平561-2
　　　　　　TEL （0267）22-1354（代） FAX （0267）23-5556
　　　　　　ホームページ　https://www.kizaki-net.co.jp

W A L K I N G  P O L E

歩 ミ ン グ ポ ー ル



スタンダード

スタンダード2

ラチェット式固定
注

目
！

注
目

！

確実なロックで
安定歩行が
可能

ストリップ：サイドベルト

ストリップ：サイドベルト

ストリップ：サイドベルト

全ての人々に有益な
北欧ウォーキング
スタイル

健康増進
プログラム

フィットネス
トレーニング
プログラム

リハビリ・介護
プログラム

キッズ・歩育
プログラム

ユニバーサル
プログラム

運動強度 弱 中 強

体力の向上を目指す人、より
活発なノルディック・ウォー
クをしたい人向けで、週3回
程度を目標に行う。

アスリート向けのトレーニ
ングで、ポールランニング、
ジャンピング等やインター
バルトレーニングとしても
活用できる。

ディフェンシブスタイル スタンダート アグレッシブスタイル

健康維持のために毎日行う
ことができる。すべての人
向けで、ダイエット・フィッ
トネスを目標として気軽に
始めたい人や歩行バランス
に不安のある人がリハビリ
テーションとしても行う。

専用のポールを用いることで上肢の筋群も活動させて歩くことができる全身運動です。ストック無しで歩くときと同じスピードで歩いても心拍数も増えエネル
ギー消費もアップすることが証明されています。　誰でも簡単に始めることが出来る、運動効果の高いウォーキングです。

ポールは
垂直

N O R D I C

W A L K  P O L E
ノルディック・ウォーク

1,親指はグリップ上に 3, ナチュラルアングル
親指をグリップ上に置くこと
で手に力が入りにくくなるた
め、腕•肩•上半身の筋肉を広
範囲にわたって動かすことが
できるようになります。軽く握
ることにより手首にかかる負
担も軽減されます。

2,ウィング（羽）効果
手首の角度とシャフトを同じ角度に曲げること
によりポールが垂直に置きやすくなります。この
ことにより、美しく姿勢が保たれ、歩行が楽に感
じます。また、肩甲骨を上手く動かすことにつな
がるので、肩こりがひどい方や猫背を解消させ
たいという方には効果的です。

曲がり

身長とポールの長さ目安表
1 2

ポールの持ち方
1.人差指の第二関節と
　付け根の間に羽をか
　け、親指を軽くのせ
　ます。

2.小指、薬指で持ちま
　す。人差し指は軽く
　曲げるだけです。

サイドストラップは指が
2本入る程度に調整します。

羽

3

腕の振りはポール
を使っても自然に
歩行している時と
同様です。慣れて
きたら腕の振りを
大きくしたり、歩幅
を広くとって効率
的な運動効果を意
識しましょう。

歩き方とポールの使い方

少しあごを上げて
遠くを見る。

ポールは
垂直

肩をリラックスし
た状態で、腕を自
然に歩行するとき
同様に前後に振
る。手首は動かさ
ない。

わきをあけて立
つ。

頭、背中、腰の
位置が直線。

正しいディフェンシブスタイル ※公認指導員から適切な指導を受けて下さい。

歩ミングポールの特徴

体全身の90パーセントの筋肉を活動させる
ことができる生活習慣病の予防に 背筋が伸び歩幅が広がる、体幹部のネジレ

が生じウエストの引き締め効果
ダイエット＆姿勢矯正
ボディリメイクに

ポールを持つので3点支持・4点支持となる
腰・膝・足首の関節への負担軽減

リハビリテーション・
介護予防に

運動が苦手な子供達でも簡単に取り組めて
新しい体育種目として期待歩育としての活用に

身長×0.63=ポール長さ
最初の目安とし表
を参照するか、図の
ようにグリップの上
部に手を置いたと
き肘が直角になる
長さに調整して下さ
い。

ポールは
垂直

身　長 ポール長さ
140cm
150cm
160cm
170cm
180cm

88cm前後

95cm前後
101cm前後
107cm前後
113cm前後

※使用状況に応じて長さは調整して下さい。
　歩き方や体型により変化しますので、より
　快適に感じる長さを選択してご使用下さい。

直角

ウィングを人差し指の
第2関節と指の付け根
の間にひっかけること
により、グリップ上に親
指を置いた状態でも安
定して持つことができ
ます。

【収納する場合】
■一節づつ連結部
分を引き抜きなが
ら折りたたみます。

※石突きは装備
　　　されてません

※石突きは装備
　　　されてません

※石突きは装備
　　　されてません

折り畳み式コンパクトシリーズ

スタンダード

【ブラック】

【ブラック】

【カーキ】

【レッド】

【レッド】

【ブラック】

【レッド】

【パープル】

ゴムテンション式折り畳み採用、軽量でコンパクトに収納が可能。
ハングストップ式でワンタッチサイズ調整も出来る機能型モデル。

￥16,500（税込）/組　（本体￥15,000）
適用身長：144～167/cmシャフト：アルミ合金　∅14+12

サイズ：フリーサイズ 91～105/cm
重量 : 495g/ 組

APBC-ZG14S

しっかりと固定ができるラチェット式ロック採用
接地面が平らな先端ゴムを装備して安定性をアップしています。

￥8,800（税込）/組　（本体￥8,000）
適用身長：144～183/cmシャフト：アルミ合金　∅16+14

サイズ：フリーサイズ 91～115/cm　4cmピッチ 7穴

APBD-205A

￥16,500（税込）/組　（本体￥15,000）
適用身長：156～183/cmシャフト：アルミ合金　∅14+12

サイズ：フリーサイズ 98.5～115/cm
重量 : 520g/ 組

APBC-ZG14L

34.7cmSサイズ
収納時

37.2cmLサイズ
収納時

安定歩行

NEW

1 2

平らな設置面の
先ゴム

※先ゴムはAAK-Ｗ007/12
　を指定ください

※先ゴムはAAK-Ｗ007/12
　を指定ください

調節ボタン



収納時
55cm

収納時
64cm

特注サイズ仕様

スタンダード

ストリップ：サイドベルト

スタンダード

スリム：サイドベルト

【パープル】

※先ゴムはAAK-Ｗ007/12
　を指定ください

【パープル】2024 NEW COLOR
サムズアップ

注
目
！

注
目
！

親指を上部に
おける進化した
グリップ＆
専用ストラップ

注
目

！
注

目
！

サイズ調整
一瞬で可能

軽量細身シャフト

スタンダード

ストリップ：サイドベルト

ホールド：サイドベルト

注
目

！
注

目
！

サイズ調整が
一瞬で可能
丈夫な高強度
モデル

【ピンク】

【サックス】

【ホワイト】

【ブルー】

【カーキ】

【レッド】

【レッド】

ハングストップ式固定

3 段伸縮モデル

￥9,900（税込）/組　（本体￥9,000）

￥9,900（税込）/組　（本体￥9,000）

￥9,900（税込）/組　（本体￥9,000）

￥16,500（税込）/組　（本体￥15,000）

￥16,500（税込）/組　（本体￥15,000）

シャフト：アルミ合金 ∅16＋14＋12
サイズ：フリーサイズ 85～110/cm

カラー：レッド、パープル　重量 : 505g/ 組

APAG-HR303SP
適用身長：135～175/cm

シャフト：アルミ合金 ∅16＋14＋12
サイズ：フリーサイズ 95～120/cm

カラー：レッド、パープル

APAG-HR303SP-L
適用身長：150～190/cm

旅行や移動時にコンパクトに収納できるモデル。　ハングストップ+ラチェットの混合固定方法採用。

シャフト：アルミ合金　∅16+14
サイズ：フリーサイズ 90～115/cm

重量 : 495g/ 組

APAI-7H202
適用身長：143～183/cm

シャフト：アルミ合金　∅16+14
サイズ：フリーサイズ 90～115/cm　重量 : 491g/ 組
カラー：カーキ、ブラック、ブルー、レッド

先ゴムミックスタイプAPAI-7H2028
適用身長：143～183/cm

好評の、スタンダードグリップに
ハングストップ方式を採用したモデル。

APAI-7H202の先ゴムをミックスタイプにしたモデル

シャフト：アルミ合金　∅14+12
サイズ：フリーサイズ 85～105/cm

重量 : 470g/ 組

APAI-7H204
適用身長：135～167/cm

女性向けに細身アルミシャフトを使用し、軽量化。
スタンダードグリップにハングストップ方式を採用したモデル。

ハングストップモデルはワンタッチでサイズ調整ができる構造に
なっていますので、瞬時にロック＆解除が簡単に行えます。締め
付け強度も工具無しで行える仕組みになっております。

1. 2. 3.

レバーを起こして解除 ダイヤルで微調整し レバーを倒してロック

ワンタッチ
サイズ調整！

￥11,000（税込）/組　（本体￥10,000）
シャフト：アルミ合金　∅16+14
サイズ：フリーサイズ 85～115/cm

重量 : 570g/ 組

APBB-H206
適用身長：135～183/cm

男女の身長をカバーするサイズ設定
使用感を更にアップしたグリップを採用。

ストラップ

ラチェット

コンパクト
収納袋付

※APAG-HR303SP-L 身長目盛りはHR303SPの目盛りとなります。
ご使用の際は「身長とポールの長さの目安」を参照。

通常の丸型ラチェットボタンに比べ、押
す面積がひろいために、指への痛みが無
く、容易にボタンを押し込むことができ
ます。

【ブラック】

親指をグリップ上部
に違和感なく置くこ
とができる
2面傾斜形状ヘッド
を採用したグリップ

ポールを簡単に
束ねられます

※石突きは装備
　　　されてません

面ファスナーで
取り付け楽ラク！
面ファスナーで
取り付け楽ラク！

【ピンク】

【レッド】

【ブルー】

【ブラック】

ミックス
タイプ

特注サイズ仕様

※APAG-HR303-L 身長目盛りはHR303目盛りとなります。
ご使用の際は「身長とポールの長さの目安」を参照。

石突き付

石突き付

石突き付

2024 NEW COLOR

2024 NEW COLOR

￥9,900（税込）/組　（本体￥9,000）
シャフト：アルミ合金　∅14+12
サイズ：フリーサイズ 85～105/cm　重量 : 466g/ 組
カラー：サックス、パープル、ピンク、ホワイト

先ゴムミックスタイプAPAI-7H2048
適用身長：135～167/cm

APAI-7H204の先ゴムをミックスタイプにしたモデルミックス
タイプ

￥16,500（税込）/組　（本体￥15,000）

シャフト：アルミ合金　∅16+14+12
サイズ：フリーサイズ 85～110/cm　重量 : 505g/ 組
カラー：レッド、パープル

収納時：54cmAPAG-HR303

適用身長：135～175/cm

￥16,500（税込）/組　（本体￥15,000）

シャフト：アルミ合金　∅16+14+12
サイズ：フリーサイズ 95～120/cm　重量 : 505g/ 組
カラー：レッド、パープル

収納時：63cmAPAG-HR303-L

適用身長：150～190/cm

APAG-HR303SPの先ゴムを安定歩行タイプにしたモデル
安定歩行
タイプ

3 4



【カーキ】2024 NEW COLOR

スタンダード2

抗ウイルス素材

注
目

！

好評の
定番モデル

注
目

！

抗ウイルス素材
グリップ＆
サイドベルト
に採用

ストリップ：サイドベルト

スリム：サイドベルト

【ピンク】

【オレンジ】

【グリーン】

【レッド】

回転摩擦式固定

￥24,200（税込）/組　（本体￥22,000）

￥18,700（税込）/組　（本体￥17,000）

￥11,000（税込）　（本体￥10,000）

￥9,900（税込）/組　（本体￥9,000）
シャフト：アルミ合金　∅16+14
サイズ：フリーサイズ 90～115/cm

重量 : 420g/ 組

APAG-22AG
適用身長：139～177/cm

ナチュラルアングルを採用したアグレッシブウォーキングモデル。

スクリュウ式固定方法で下段シャフトをまわすことで
「締め付け•解除」を行います。微妙な締め付け具合を調整できま
すので確認しながら安心してお使いいただけます。

定番の
回転摩擦式！

コマ
細いパイプ

A Q U A ＆ A I R ＆ J U N I O R
アクア＆エアー＆ジュニア

シャフト：アルミ合金　∅18+14+12
サイズ：フリーサイズ 105～126/cm

重量 : 630g/ 組

APAH-AR307
適用身長：150～180/cm

一歩ごとに伸縮する特殊構造をしたポール

先端チップには小さいリン
グが装備されております、
使用状況によりリングの取
り外しが可能です。
ビーチノルディックポール
としても最適です。

グリップ上部のボタ
ンを押してストラッ
プをつけたまま上に
スライドさせると外
すことが可能です。

コンパクト
収納袋付

ノルディック・ウォーク ダイエット ポール

●押し込む強度により、空気圧が変わるので負荷調整可能。
●初期動作から徐々に負荷が増す理想のポンピング動作。
●軽やかに弾む。
●脂肪が効率よく燃える。
●酸素消費量アップ。

ダイエットウォー
クただ歩くだけでは

もったいない！

縮む
開放

120cmまでのポールが8セット収納
可能なケースです。
120cmまでのポールが8セット収納
可能なケースです。

先ゴム
【水中タイプ】
AAK-040
φ18

AAK-038 水中ポール袋 8セット入用

底面

カラー：ブラックカラー：ブラック

シャフト：アルミ合金　∅32-φ19コンプ
カラー：ピンク
カラー：オレンジ
カラー：グリーン

サイズ：100/cm　重量 : 700g/ 組
サイズ：110/cm　重量 : 720g/ 組
サイズ：120/cm　重量 : 740g/ 組

APAF-AQ101
シャフト上部空気層と下部重りの
　　　　　　　　　　　バランスにより水中でポールが立つ！

水中歩行専用 アクアウォーキング

【イエロー】

【ホワイト】

【ピンク】

【レッド】

【ブルー】

筋力強化

【パープル】

【ブラック】

【レッド】

【パープル】

￥10,450（税込）/組　（本体￥9,500）
シャフト：アルミ合金　∅16+14
サイズ：フリーサイズ 85～115/cm

重量 : 474g/ 組

APBB-V206
適用身長：135～183/cm

抗ウイルス素材をグリップ全体とサイドベルト裏面メッシュに採用
男女の身長をカバーするサイズ設定

抗ウイルス抗ウイルス

スタンダード

￥9,900（税込）/組　（本体￥9,000）
適用身長：143～183/cm

スタンダードグリップにスクリュウ式固定方法を採用したモデル。

シャフト：アルミ合金　∅16+14
サイズ：フリーサイズ 90～115/cm

重量 : 470g/ 組

APBC-202A

石突き付

石突き付

￥7,150（税込）/組　（本体￥6,500）
シャフト：アルミ合金 ∅14＋12
サイズ：68～93/cm重量： 360g/ 組

APBC-203
適用身長：108～147/cm

￥6,380（税込）/組　（本体￥5,800）
シャフト：アルミ合金 ∅14＋12
サイズ：60～80/cm重量： 352g/ 組

APAB-203JRS
適用身長：95～124/cm

足腰が不安な
方でも水中では浮力によ
り自由に歩くことが可能になります。
しかし、水圧によってバランスを崩しやすいため、
手すり等が無い場所では歩行訓練が困難です。水中でも浮く
ポールを持つことで支持点が4点に変わり歩行訓練が可能です。

【パープル】

【ブラック】

【レッド】

【レッド】
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￥14,080（税込）/組
（本体￥12,800）

￥16,500（税込）/組
（本体￥15,000）

もっと安定歩行

【レッド】

【ピンク】

接地

面
安
定
先

ゴム

360°

接地

面
安
定
先

ゴム

360°

先端ゴムはあらゆる突き
方に対応するように
360°に回転し、接地面
が広く、ズレないような
構造になっており、より
安定します。

360°回転先ゴム

M E D I C A L 　 P O L E  W A L K

ポールを使ったストレッチング
ウォーキング前後には必ず準備運動を行って下さい。ポールを使用し
ながらストレッチをすることでバランスがとれ、筋肉の柔軟運動として
効果的です。立位で不安定な方は座りながらのストレッチも出来ます。

ポールなし 1本のポール 歩ミングポール

2本のポールを持つことで支持基底面が4点となり、バラ
ンスが向上し転倒のリスクを軽減することができる

下の写真はメディカルウォークポールを使用した時の、体
軸の変化を表した写真です。

支持基底面

● 美しい姿勢で歩きたい。
● スポーツ習慣を付けたい。
● ウォーキングにプラスの効果がほしい。

● 脚腰が痛くて歩くのがつらい。
● メタボリックシンドローム予防。
● ロコモティブシンドローム予防。

ポールが足に絡まないスマートポール （ウォーキング補助ポール）

スマートポールとは？
身体が正しい起立姿勢の時は上肢や肩の回旋運動によって２足歩行がスムースに行なわれます。しかし加齢障害や疲労が
蓄積すると足交代動作が難しくなり転倒やふらつきのリスクが高まります。そこで考案したのがスマートポールです。わん
曲させたポールはこの機能を更に向上させ、歩行能力を改善するための巧みさを取り入れたポールです。もちろん健常な
ひとでも体幹の起立姿勢を支えるスポーツやレジャーでご使用になれます。長距離歩行や不良な路面、高原や丘陵など歩
く時に、このポールを使用して疲労が蓄積しない安全なウォーキングをお楽しみください！

注
目

！
注

目
！

ポールが足に
絡まない

わん曲曲げ採用
3段伸縮

注
目

！

注
目

！

ポールが足に
絡まない

わん曲曲げ採用
2段伸縮

スタンダード2

スタンダード

M E D I C A L  S M A R T  P O L E
スマートポール

スマートポールの定番2段伸縮タイプ

シャフト：アルミ合金　∅16+14+12
サイズ：フリーサイズ 90～115/cm

重量 : 505g/ 組

APAI-Y31
適用身長：139～177/cm

3段伸縮方式を採用したモデル
コマ式で微妙な調整も容易に可能です

￥22,000（税込）/組
（本体￥20,000）

シャフト：アルミ合金　∅16+14
サイズ：フリーサイズ 85～120/cm

重量 : 760g/ 組

APBC-JT205
適用身長：135～190/cm

3点支持でより安定した歩行訓練に安心感が違います。

コンパクト
収納袋付

シャフト：アルミ合金 ∅16＋14
重量：455g(S),480g(L),500g(LL)/ 組

APAI-Y21AS
適用身長：131～157/cm

サイズ：フリーサイズ 85～102/cm
APAI-Y21AL
適用身長：151～177/cm

サイズ：フリーサイズ 98～115/cm
APAI-Y21ALL

適用身長：166～192/cm

サイズ：フリーサイズ 108～125/cm

【ブラック】

ポールを簡単に
束ねられます

ポールを簡単に
束ねられます

【レッド】

【ブルー】

収納時：64cm

【ブルー】

※石突きは装備
　　　されてません

※石突きは装備
　　　されてません

期待される効果は

接地面が安定する先ゴム

● 転びにくい
● 歩きやすい
● 真っ直ぐ立てる

● 呼吸が楽になる
● 足腰にやさしい
● 全身の血行促進

● 運動効果が高い　
● 視界が広がる
● 仲間ができる

3 次元的な曲げ加工を施したバ
ランス専用ポールです。
足に絡まないようグリップ手元
より外側に、3cm 又は 5cm の
2 タイプの特殊曲げを用意、自
分の歩行に合った形状を選ぶこ
とが出来ます。

【ブラック】

浅い曲げ3cm　Aタイプ

APAI-Y21BS
適用身長：131～157/cm

サイズ：フリーサイズ 85～102/cm
APAI-Y21BL
適用身長：151～177/cm

サイズ：フリーサイズ 98～115/cm
APAI-Y21BLL

適用身長：166～192/cm

サイズ：フリーサイズ 108～125/cm

中間曲げ5cm　Bタイプ

3ｃｍ
5ｃｍ

スリム：サイドベルト

結束：サイドベルト

スタンダード2

スマートポール

スマートポール

外側にわん曲していることで、足の振り出しの時にぶつかりにくく、
そのため転倒せず、安全に長く歩くことができます。

自由回転式なので
斜めに突いても
しっかり密着！

大型3点支持
広い接地面積
安定感アップ

NEW

3個￥1,760（税込）
（本体￥1,600）

ASK-107
交換用先ゴム

こんな方におすすめ！

【レッド】

【ブルー】
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スタンダード

結束：サイドベルト

ポールを簡単に
束ねられます

￥16,500（税込）/組
（本体￥15,000）

【ブルー】

接地

面
安
定
先

ゴム

360°

注
目

！
注

目
！

ポールが足に
絡まない

わん曲曲げ採用
折り畳み

スタンダード2

S P A R E  P A R T S  L I S T

【収納する場合】
■連結部分を引き
抜きながら折りた
たみます。

シャフト：アルミ合金　∅16+14
サイズ：フリーサイズ 93～110/cm

重量 : 515g/ 組

APAI-YZ16
適用身長：143～170/cm

ロック機構付きゴムテンション折り畳み式を採用
極限までにコンパクトにしたスマートポール

コンパクト
収納袋付

ポールを簡単に
束ねられます

【ブラック】

収納時：50.5cm

【パープル】

※石突きは装備
　　　されてません

接地

面
安
定
先

ゴム

360°

接地

面
安
定
先

ゴム

360°

￥11,000（税込）/組
（本体￥10,000）

￥11,000（税込）/組
（本体￥10,000）

注
目

！

下段ストレート
シャフト採用
垂直加重アップ

対策

スタンダード

注
目
！

下段ストレート
シャフト採用
垂直加重アップ

対策

【レッド】

【ピンク】

【ブラック】

【ブラック】

【ホワイト】

シャフト：アルミ合金　∅16+14
サイズ：フリーサイズ 90～115/cm

重量 : 505g/ 組

APAI-HS202A
適用身長：143～183/cm

適用身長：159～198/cm

垂直荷重強度をアップさせ、歩行時の安定も確保した
メディカルウォーク専用ポール

シャフト：アルミ合金　∅14+12
サイズ：フリーサイズ 85～105/cm

重量 : 480g/ 組

APAI-HS204A
適用身長：135～167/cm

垂直荷重強度をアップさせ、歩行時の安定も確保した
女性向けメディカルウォーク専用ポール

2 段 伸 縮 モ デ ル

1本売り APAI-HS202A-OL左APAI-HS202A-OR右 各￥6,600（税込）/本

各￥6,600（税込）/本1本売り APAI-HS204A-OL左APAI-HS204A-OR右

（特注サイズ仕様）  APAI-HS202AL
フリーサイズ 100～125 /cm

※石突きは装備
　　　されてません

※石突きは装備
　　　されてません

結束：サイドベルト

結束：サイドベルト

ポールを簡単に
束ねられます

スマートポール

KWG-01
グリップ
【スタンダード】

親指を上部に乗せ
ながら歩行をする
スタンダードモデ
ル。腕をリラックス
して歩行ができる
ようになります。

KWS-06
サイドベルト
【ストリップタイプ】

KWS-02
サイドベルト
【スリムタイプ】

【抗ウイルスタイプ】

KWS-04JR
JRサイドベルト
【ジュニア専用スリムタイプ】

KWS-05
アグレッシブストラップ

KWS-02C
カラーサイドベルト
【スリムタイプ】

eリング付

装着モデルに
差し替え交換
できます。

●φ16、φ14（ブラック）

KWG-18
グリップ（一体型成形）
【スタンダード2】

親指を上部に乗せながら歩
行をするスタンダードモデ
ル。腕をリラックスして歩行
ができるようになります。

●φ16（ブラック）

●φ16（ブラック）

KWG-11
JRグリップ
【ジュニア専用】

ジュニア専用の小
さめタイプ。大人同
様親指を上部に乗
せながら歩行がで
きます。

●φ14（ブルー）

オレンジ
ピンク

グリーン
レッド

ホワイト

2個セット￥990（税込）
（本体￥900）

AAK-W007C

2個セット￥1,320（税込）
（本体￥1,200）

交換用先ゴム
【ディフェンシブタイプ】

ジョイントプラグ

KT-9723【16-14用】
KT-0720【14-12用】

ハングストップ

KT-HS0216【16-14用】
KT-HS0214【14-12用】

方向性が無いため一部分が
磨り減ったら他の部分に回
転させてお使い頂けます。カ
ラーバリエーションも豊富
に揃えましたので自分好み
にコーディネートできます。

方向性が無いため一部
分が磨り減ったら他の
部分に回転させてお使
い頂けます。

口部のラインに
そって切り落とす、
サイズ対応先ゴム。
他社ポールでもお
使い頂けます。

ア グ レッ シ ブ
ウォーキング用、
方向性のある先
ゴムです。

AAK-W008C
交換用先ゴム
 【ミックスタイプ】

アグレッシブ用先ゴム
の形状を生かしながら、
ディフェンシブ用の全方
向からのグリップ力を
持たせたモデルです。

AAK-W008
交換用先ゴム
【ミックスタイプ】

AAK-W007

￥990（税込）
（本体￥900）

￥990（税込）
（本体￥900）

2個セット

￥660（税込）
（本体￥600）

2個セット

2個セット￥660（税込）
（本体￥600）

交換用先ゴム
【ディフェンシブタイプ】

AAK-W007F
交換用先ゴム
【オールラウンドタイプ】

AAK-W007/12
●φ12（カットなしでφ12対応）

AAK-W004

1個 3個 1個 ￥1,100（税込）
（本体￥1,000）

2個セット￥1,100（税込）
（本体￥1,000）

2個セット
　￥1,100（税込）
　　　　　（本体￥1,000）

セット ￥2,200（税込）
（本体￥2,000）

KWG-22
グリップ
【サムズアップ】

親指をグリップ上
部に違和感なく置
くことができる2
面傾斜形状ヘッド
を採用しました。
ストラップとの相
性もアップさせた
モデル。

●φ16●φ14

セット ￥2,750（税込）
（本体￥2,500）

セット ￥1,650（税込）
（本体￥1,500）

セット ￥1,650（税込）
（本体￥1,500）

KWS-V02

セット ￥2,200（税込）
（本体￥2,000）

セット ￥1,650（税込）
（本体￥1,500） セット ￥1,650（税込）

（本体￥1,500）

セット ￥2,200（税込）
（本体￥2,000）セット ￥1,980（税込）

（本体￥1,800）

￥550（税込）
（本体￥500）

￥880（税込）
（本体￥800）

セット ￥1,430（税込）
（本体￥1,300）セット ￥2,200（税込）

（本体￥2,000）

交換用先ゴム
【アグレッシブタイプ】

ASK-103
交換用先ゴム
　　　 【安定歩行タイプ】

接地面が広く
安定して突くこ
とができます。

ブラック

ブラック

ブラック

イエロー

カラー：レッド、ピンク、オレンジ
　　　　グリーン、ブルー

※硬さはスタンダードより少し柔らかめです。

●φ9.6
※AAK-W007
AAK-W007C

￥1,760（税込）
（本体￥1,600）

ASK-107
交換用先ゴム
　　　　　 【3点支持用】

直径120mm先端
ベース専用ゴムです。
ビス3個付属

●φ12  ●φ14
●φ15（ポールφ15.0～17.0 用）

AAK-040
交換用先ゴム
【水中タイプ】

接地面が広く滑
りにくいので、安
定して突くことが
できます。

●φ18（水中ポールφ17.0～19.0用）

●φ9.6（ポールφ9.5～11.0用）
※硬さはスタンダードです。
●φ9.6（ポールφ9.5～11.0用）

※硬さはスタンダードより少し柔らかめです。
●φ9.6（ポールφ9.5～13.0対応） ●φ9.6（ポールφ9.5～11.0用）

※硬さはスタンダードです。

●φ9.6
（ポールφ9.5～11.0用）

※硬さはスタンダードより少し硬めです。

●φ9.6
（ポールφ9.5～11.0用）

KWS-U02
サイドベルト
           【結束タイプ】

セット ￥2,530（税込）
（本体￥2,300）

KWS-07
サイドベルト
           【ホールドタイプ】

日本製 日本製 中国製 中国製

日本製

￥770（税込）
（本体￥700）

1個

1個1個

ASK-106
交換用先ゴム
　　　 【安定歩行タイプ】

APBD-205A
に標準装備さ
れている先ゴム

ブラック

日本製

日本製

日本製 日本製

日本製日本製

日本製

中国製 中国製

中国製

中国製 中国製 中国製

中国製中国製中国製中国製中国製

【抗ウイルスタイプ】
KWG-V18

セット ￥2,200（税込）
（本体￥2,000）（ホワイト /ブラック）

ブラックブラック ブラック

ブルー

レッド

グレー

ピンク

オレンジ
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